
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOÁ 1655 

CHÆ QUAÙN MOÂN LUAÄN TUÏNG 
Taïo luaän: Boà-taùt Theá Thaân. 
Haùn dòch: Ñôøi Ñöôøng, Tam Taïng Phaùp Sö Nghóa Tònh. 

 
Thaáy hình töôùng ngöôøi nöõ 
Ñoan trang vaø yeâu kieàu 
Ngöôøi ngu khoâng thaáu roõ 
Voïng sinh yù daâm nhieãm. 
Phaät noùi naøo sình tröôùng 
Xuùc tröø taâm daâm duïc 
Thöôøng theo lôøi Theá Toân 
Ñöôïc ñaïo quaû thuø thaéng. 
Nghe, tö duy tònh giôùi 
Thöôøng tinh taán tu taäp 
Buoäc taâm quaùn caùc caûnh 
Nhaân giaûi thoaùt laø ñaây. 
Neáu ngöôøi coù saân nhieãm 
Thuøy mieân vaø hoân traàm 
Traïo cöû cuøng nghi hoaëc 
Caû naêm, ngaên tu ñònh. 
Ít nghe, ít ôû chuùng 
Öa thích caùc vieäc xaáu 
AÙi thaân vaø thoï duïng 
Cuõng thöôøng ngaên taâm ñònh. 
Taâm loaïn coù naêm duyeân 
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Tình (caên) theo caûnh taùn loaïn 
Meâ ñaém vaø laêng xaêng 
Ngaõ maïn öa danh tieáng. 
Tyø khöu nöông Thaùnh giaùo 
Coù loãi phaûi boû ngay 
Kheùo giöõ truï taâm duyeân 
Ñoù laø haïnh tröôùc heát. 
Tieáp nöông nôi vaéng laëng 
Ñeàu khoâng ngaïi khoù khaên 
Sau döùt suy nghó taø 
Laø nghieäp ñaàu (cuûa) Tyø kheo. 
Phaûi ôû röøng goø maû 
Maëc y phuïc phaán taûo 
Thöôøng caàu vieäc vaéng laëng 
Ñoaïn tröø taâm nhieãm daâm. 
Khaát thöïc, thaáy ngöôøi nöõ 
Phaûi quaùn laø baát tònh 
Kheùp maét tröø nieäm taø 
Chính taâm nhaän thöùc aên. 
Noùi nhieàu, lo nhieàu vieäc 
Caàn phaûi mau xa lìa 
Duyeân naõo loaïn böùc baùch 
Phaûi duøng tueä nhaãn nhuïc 
Phaûi ô nôi ñoàng hoang 
Döôùi caây, trong hang nuùi 
Luùc quaùn neân ôû ñaây 
Vaéng laëng maø tu taâm 
Luùc duyeân caûnh tu ñònh 
Khoâng quaù cao, quaù thaáp 
Ñöøng quaù xa, quaù gaàn 
Ñeå töông öng vôùi caûnh 
Kheùo choïn caûnh sôû duyeân, 
Maø quaùn xeùt töôøng taän 
Luùc nhaém maét truï taâm 
Cuõng nhö môû maét nhìn 
Phaûi nhieáp phuïc caùc caên 
Truï nieäm noäi taâm laëng 
Duyeân caûnh tröôùc maét quaùn, 
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Nieäm nieäm cho lieân tuïc 
Töôùng hình maïo choïn ñoù 
Maø duïng taâm quaùn xeùt 
Quaùn thaây nöõ sình tröôùng 
Ñaùng sôï, thaät gheâ tôûm 
Gioáng nhö nöôùc ao ñuïc 
Gioù thoåi laøm chao ñoäng, 
Thaáy hình boùng cuûa caây 
Chaúng roõ raøng, chaúng toát. 
Nöôùc phieàn naõo nhö taâm, 
Bò gioù loaïn tình thoåi 
Luùc laéng nieäm quan saùt 
Toái taêm chaúng theå coøn 
Taâm chìm phaûi giuïc tænh 
Neân quaùn vieäc thaéng dieäu 
Nhö ñæa huùt maùu ngöôøi 
Doäi nöôùc khieán tænh laïi. 
Laïi phaûi mau thu giöõ, 
An taâm trong caûnh cuõ 
Khieán yù coù khaû naêng 
Ñieàu hoøa toát, theo nieäm 
Neáu taâm kia traïo cöû 
Phaûi nghó, chaùn vieäc aùc 
Khieán taâm truï vaéng laëng 
Nhö moùc buoäc ñaàu voi 
Lìa hoân traàm, traïo cöû, 
Phaûi bình ñaúng vaän taâm 
Tuøy tình maø truï, xaû 
Ñöøng ñeå vöôùng loãi laàm 
Töø ñoù daàn ñöôïc truï 
Giöõ hình töôùng an taâm 
Thaáy roõ haønh Trung ñaïo, 
Ñeøn chính nieäm thöôøng soi. 
Luùc naøy duøng taàm töù, 
Laàn löôït neân quaùn saùt. 
Boùng ñònh seõ ñöôïc sinh 
Roõ raøng truï tröôùc maét. 
Roõ saïch chaúng dao ñoäng. 
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Nhö hình ñaïi tröôïng phu, 
Nhìn hình naøy maø quaùn 
Ñoù laø töôùng sai bieät 
Töôùng naøy ñaõ sinh roài 
Duïc, aùi lieàn ñoaïn döùt 
Chính laø ngöôøi buoäc taâm 
Töôùng phöông tieän sô ñònh 
Tieáp bieát “theå” saân haän 
Voán do tham nhieãm khôûi 
Duïc, aùi ñaõ dieät roài 
Seõ lìa ñöôïc saân haän 
Tieáp duøng nieäm tinh caàn 
Tröø taâm hoân traàm, nguû 
Ñaõ quaùn töôùng sai bieät 
Nghi tình seõ döùt ngay 
Keá phaûi tröø oá taùc, 
Haïnh thieän (laø) ñöôøng an oån. 
Vaéng laëng khoâng chöôùng ngaïi 
Thöôøng ñeà phoøng traïo cöû. 
Phaûi töø nôi töôùng thoâ 
Quaùn xeùt töôùng cuûa noù 
AÛnh hieän ngay trong taâm 
Baèng suy tìm tæ mæ 
Thaáy sai khaùc, taâm vui 
Töø ñoù ñöôïc khinh an 
Keá chöùng vui cuûa ñònh 
Thöù lôùp ñònh nhö vaäy 
Ñaây laø ñònh caên baûn, 
Kheùo an ñöôïc nieäm, taâm. 
Gioáng nhö muoán vaøo laøng 
Vaø vaøo ñöôïc laøng aáy. 
Ñaõ ñöôïc ñònh caên baûn 
Laïi caøng phaûi tu tieáp 
Chöùng tha taâm, tuùc maïng 
Thieân nhaõn, thieân nhó thoâng 
Ñònh luùc naøy coøn töùc (suy xeùt, tìm toøi) 
Taâm chöa ñöôïc truï yeân 
Nhö nöôùc coøn gôïn soùng 
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Khoâng phaûi ñònh ñòa treân. 
Tuy ñaõ ñöôïc sô ñònh 
Nhöng coøn truï sôû duyeân. 
Keá nöông hai tónh löï, 
Ñeàu döøng haún taàm, töù 
Duø truï ñöôïc choán naøy 
Vaãn coøn soùng hyû troäi 
Luùc vaøo ñònh thöù ba 
Taâm naøy môùi truï yeân 
Do taâm naøy coøn laïc (Thieàn chi laïc) 
Chöa theå khieán nieäm truï, 
Chöùng tónh löï thöù tö 
Caùc loãi môùi ñieàu tröø 
Thoái phaàn, thaéng taán phaàn 
Truï phaàn, quyeát traïch phaàn 
Tónh löï boán loaïi phaàn 
Ngöôøi tu ñònh phaûi bieát 
Ñònh neáu thuaän phieàn naõo, 
Ñaây goïi laø thoái phaàn 
Sau hôn laø Thaéng phaàn. 
Töï truï laø Truï phaàn 
Do tröôùc phaân bieät toát 
Laø nhaân quyeát traïch ñaïo 
Ñaây quyeát ñònh ñöôïc kia 
Neân goïi Quyeát traïch phaàn 
Hieåu roõ töôùng voâ thöôøng… 
Vaø caùc haønh taïo khôûi … 
Neáu ngöôøi ñaéc ñònh naøy 
Laø ñöôïc ñaïo phaàn Noaõn v.v… 
Ñoái caùc töôùng baàm, tröôùng… 
Coù raát nhieàu caùch quaùn 
Nhö Thaùnh giaùo tu haønh, 
Caàn phaûi bieát sai bieät. 
Gioù thoåi thaây cheát sình 
Chaûy muû maùu trong huyeät 
Toaøn thaân ñeàu gheâ tôûm 
Ñaây laø quaùn sình tröôùng 
Chaúng yeâu nhöõng thaân thoâ 
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Chæ ham thaân meàm maïi 
Vôùi ngöôøi taâm nhieãm aáy 
Daïy hoï quaùn nhö vaäy. 
Neáu ôû phaàn thaây cheát 
Ít coù muû traéng chaûy 
Thòt coøn laïi ñeàu baàm 
Ñaây laø quaùn baàm, tröôùng 
Thaáy saéc maø sinh aùi 
Ñaây laø ngöôøi meâ saéc 
Duøng baàm tröôùng ñoái trò, 
Khieán hoï sinh gheâ tôûm. 
Toaøn thaây ñeàu chaûy muû 
Ñaây laø töôùng muû chaûy 
Ñoái trò ngöôøi öa muøi, 
Quaùn khieán döùt taâm nhieãm 
Thaây cheát ñöùt ngang löng 
Ñaây laø töôùng ñoaïn hoaïi 
Ñoái trò yeâu toaøn thaân 
Phaät duøng ñaáy ñoái trò. 
Xöông coát raõ böøa baõi 
Chim ræa, coøn gaân taøn 
Ñoái trò yeâu da thòt 
Noùi roõ töôùng bò aên 
Xöông tay chaân, caùc chi… 
Ñeàu phaân taùn moãi nôi 
Ñoái trò tham chi phaàn 
Noùi quaùn töôùng taïp loaïn 
Töôùng ñoáng xöông hoãn taïp, 
Dao gaäy, ñaäp xeû rôøi 
Ñoái trò yeâu toaøn thaân 
Khieán hoï quaùn töôùng naøy 
Thaây xöông bò dao cheùm 
Hoaëc kích, teân ñaâm phaûi 
Maùu chaûy khaép caû thaân 
Ñaây laø töôùng thaân maùu 
Lau saïch, thoa höông thaân 
Thay aùo quaàn môùi, ñeïp 
Ngöôøi nhaân ñaây khôûi tham 
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Cho ñaây laøm thuoác quyù 
Ích kyû yeâu giöõ caûnh 
Khoâng cho ngöôøi ngoaøi xem, 
Quaùn truøng ræa thaây cheát, 
Khieán tröø boû nieäm aùc 
Xöông thòt ñeàu tan raõ 
Chæ coøn xöông vaø raêng 
Vôùi ngöôøi tham töôùng raêng 
khieán quaùn töôùng raêng xöông 
Hoaëc thaáy ngöôøi vöøa cheát 
Thöùc maát, coøn thaân taøn 
Nhöõng chuùng sinh tham ñaém 
Khieán quaùn tröø tham duïc 
Phaån tieåu vaø ñôøm daõi 
tuï hôïp cuøng thaønh thaân 
Goàm ba möôi hai vaät 
Tuùi da, goïi laø ngöôøi 
Loâng toùc vaø moùng raêng 
Töôùng trong naøo gan ruoät 
Ba traêm xöông choáng ñôõ 
Chín traêm gaân keát ñan 
Chí loã chaûy nöôùc dô 
OÂ ueá khoù noùi heát 
Xeùt kyõ, thaät ñaùng gheùt 
Ngöôøi trí chaúng neân gaàn 
Quaùn thaân ngöôøi nöõ roài 
Cuõng laïi xeùt thaân mình 
Nôi aáy nhaân tham nhieãm 
Lyù neân thöôøng buoäc nieäm 
Chaúng thoaùt nguïc ba coõi 
Ñeàu do taâm duïc nhieãm 
Do vaäy, ngöôøi trí saùng 
Phaûi kheùo xeùt vieäc naøy 
Traûi bao khoå ñòa nguïc 
May môùi ñöôïc laøm ngöôøi 
Leõ naøo ñeå taâm cuoàng 
Chaúng tu haïnh thuø thaéng? 
Daâm tham coù nhieàu loaïi 
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Do vì aùi khaùc nhau 
Heã quaùn, ñeàu tröø saïch 
Goïi laø quaùn xöông traéng 
Gaëp hình dung yeâu kieàu 
AÙo quaàn ñeïp, tham ñaém 
Thuoác naøo maø chöõa ñöôïc 
Khoâng ngoaøi quaùn xöông traéng 
Tröôùc töø ngoùn chaân caùi 
Taâm ñònh duyeân töôùng söng 
Naùt ra vaø chaûy muû 
Da thòt ñeàu thoái röõa 
Roài quaùn ñeán baøn tay 
Gioáng nhö maøu coø traéng 
Noù daàn daàn söng taáy 
Da thòt ñeàu thoái röõa 
Laàn löôït quaùn nhö vaäy 
Toaøn thaân, thòt thoái röõa 
Chính nieäm thaéng giaûi thaønh 
Chæ quaùn khung xöông aáy. 
Neáu coøn laïi mieáng thòt 
Thì goïi laø yù loaïn 
Huoáng gì taâm phoùng tuùng 
Chaïy tìm ñeán caùc caûnh 
Luùc naøo cuõng buoäc nieäm 
Töï bieát thöôøng tru ïtoát 
Daàn daàn quaùn ngöôøi khaùc 
ñeàu chung, laø khung xöông 
Roäng ra ñeán bieån caû 
Chæ ñaày laø xöông traéng 
Thaønh töïu ñònh naøy roài 
Xaû roäng maø veà heïp 
Ban ñaàu xaû töø ngoaøi 
Ñeán chæ coøn thaân, xöông 
Laïi quaùn ñaàu ngoùn chaân 
Thöù lôùp maø taâm ñònh 
Coù khi xaû töøng phaàn 
Cho ñeán xöông ñænh ñaàu 
Phaûi bieát taâm sau cuøng 
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Thaâu giöõ giöõa chaëng maøy 
Neáu tu taäp nhö theá 
Thöôøng sinh trong Phaïm cung 
Chaúng vaøo ba coõi aùc 
Sinh veà Nguõ Tònh Cö 
Ngöôøi ñôøi maát taâm thieän 
Troâi laïi trong sinh töû 
Ngöôøi trí tu taâm ñònh 
Nhö cöùu löûa chaùy thaân 
Muoán xaû ñöôïc caùc duyeân 
Caàn ôû nôi röøng vaéng 
Chôù ñeå voâ thöôøng böùc 
Cheát uoång trong taâm loaïn 
Duøng trí tueä, tònh taâm 
Cheát cuõng ñöôïc quaû vui. 
Hoaëc khoâng caàu thaân sau, 
Nay, Thaéng ñaïo neân tu. 
Caïo toùc, maëc ca sa 
Thích nghi tu Thaùnh ñaïo 
Ngoaøi ra, vieäc huyeân naùo 
Ñeàu laø nhaân sinh töû. 

 
 
 


